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Site internet : https://potentiel-meyzieu.fr
Mail : contact@potentiel-meyzieu.fr

Rappel : - Si vows devez etre absente & une activité a laguelle vous vous Stes
wscerite, Woubliez pos de privenir la Responsable de cette activité, meme
grotuite, afin de wne pas vous attendre tinutilement. Veuwillez
téilephover la weille, o la Responsable de Lactivité powr connaitre Les

L ilités.

Pensez o prépover de la monnaie powr le riglement le jour meme de Cactivite.

[ ] Les cadres avec chiffres correspondent aux pancartes des inscriptions aux activités.

JEUDI 3 OCT Visite guidée du Musée de la Cuivrerie de Cerdon, suivie d’un goiiter-dégustation dans une
1 cave. RV Salle des Fétes a 12 h 30 pour un départ en car.
Prix 20 € Responsable : Héléne 06 25 46 83 90
JEUDI 10 OCT Visite guidée du musée des Sapeurs Pompiers a la cité Tase ; RV 14 h 15 -
2 19 bis, Avenue Bataillon Carmagnole-Liberté a Vaulx-en-Velin (T3 Carré de Soie, puis 10 mn
de marche).
Prix 10 € Responsable : Hélene 06 25 46 83 90

JEUDI 17 OCT Exposition a la Sucriére : « Passion Japon »
RV a13 h45, 49-50 Quai Rambaud - Lyon 2¢ (Tram T1)
3 Prix 24 € Responsable : Christine 06 07 91 71 72

JEUDI 7 NOV Balade contée a travers la ville de Lyon sur une affaire judiciaire : Le Marquis de Cing
Mars, par Caroline Bertrand-Thoulon ; RV & 13 h 45 devant le Musée des Beaux-Arts, Place

4 des Terreaux.

Prix 12 € Responsable : Anny 06 33 24 49 38

Toboggan : dans la série découverte du monde, film « Amazonia » de Patrick Bernard
4 RV a 14h 15 sur place

Prix 7€ Responsable : Héléne 06 25 46 83 90

JEUDI 14 NOV Visite guidée du Théditre des Célestins. RV a 13 h 15 précises devant le théatre, Place des
Célestins - Lyon 2¢
S Prix 8 € Responsable : Christiane 06 86 94 49 20

JEUDI 21 NOV Musée des Confluences : visite « Epidémies, prendre soin du vivant »

RV surplace a 14 h
6 Prix 18 € Responsable : Anny 06 33 24 49 38
JEUDI 28 NOV Conférence : « Un nouveau regard sur I’Amour, sur la voie du ceeur » ;
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a 13 h 50 ala Maison des Associations, salle Labrosse (expos)
Prix 6 € Responsable : Simone 06 81 37 25 19

.

Conférence : L’histoire judiciaire lyonnaise « Qui étes-vous Professeur Lacassagne ? »
Par Caroline Bertrand-Thoulon, a 13 h 50 a la Maison des Associations, salle Labrosse
Prix 10 € Responsable : Marie-Rose 06 14 97 16 52

Déjeuner au restaurant « La Table de Vartan » - Les Halles Décinoises - 35, rue Marat a
Décines. (parking mairie) ; RV a _12h
Prix 48 € (par chéque) Responsable : Marie Héléne 06 17 49 20 88

|LUNDI 6 JANVIER 2025| REUNION TRIMESTRIELLE et tirage des Rois a 14 h

COURS

ATELIERS

a PEspace Jean Poperen

Yoga : tous les JEUDIS, sauf vacances scolaires ; au Complexe I’Octogone - 139 rue de
la République a Meyzieu, de 9h a 10 h 15 ; apartir du jeudi 3 octobre.
Prix 210 € (payable en 3 chq de 70 €)

Responsable : Lucette 04 78 31 48 74/0660797235

Sophrologie : une pause bien-étre grice aux exercices de sophrologie ; prendre conscience
de ses propres ressources que sont le corps, la respiration, le mental, les émotions et sensations
pour améliorer la présence au quotidien ; avec Géraldine Sanchez, Sophrologue ; tous les
MARDIS MATINS sauf vacances scolaires de 10 ha 11 h 30 a la Maison des
Associations, Salle 4, a partir du mardi _ler octobre

Prix : 270 € (payable en 3 chq de 90 €) Responsable : Simone 06 81 37 25 19

Atelier Thédtre : avec Bernard Perrier, a 13 h 50 a la Maison des Associations, salle 4
groupe Marie-Héléne : les LUNDIS 7 oct.; 18 nov. ; 2,16 déc.; 20 janv.....
Prix 75 € (3 chqde 25 €) Responsable : Marie-Héléne 06 17 49 20 88

groupe Simone : les LUNDIS 14 oct ; 4,25 nov; 9 déc.; 13 janv......
Prix 75 € (3 chq de 25 €) Responsable : Simone 06 81 37 2519

Atelier Ecriture ; a 13 h 50 ala Maison des Associations, salle 2 ; les LUNDIS 7 oct. ;
4, 18 nov.; 2,16 déc. ;
Responsable : Marie-Héléne 06 17 49 20 88

Atelier Lecture, les MARDIS 8oct. ; 5 nov.; 3 déc.; 7 janv...... ; al3h50
a la Maison des Associations, Salle 2
Gratuit Responsable : Anny 06 33 24 49 38

Atelier Peinture-dessin, les MARDIS ler,150ct.; 5,19 nov.; 3,17 déc. ;...
a 13 h 50 a la Maison des Associations, Salle 4
Prix 210 € (3 chq de 70 €) Responsable : Marie-Héléne 06 17 49 20 88

En cas d’absence, aucun remboursement ne peut étre pratiqué en raison des réservations des guides faites a

I’avance.

Les activités proposées n’auront lieu que si le nombre de participantes est suffisant.
S’inscrire impérativement aupres des responsables pour toutes les activités, méme gratuites.
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