
 
 

       

 
OCTOBRE  NOVEMBRE  DECEMBRE  2026 

 

Site internet :  https://potentiel-meyzieu.fr 

Mail : contact@potentiel-meyzieu.fr 
 

Rappel : -  Si vous devez être absente à une activité à laquelle vous vous êtes inscrite, n’oubliez pas de prévenir 

la Responsable de cette activité, même gratuite, afin de ne pas vous attendre inutilement.            

Veuillez téléphoner la veille, à la Responsable de l’activité pour connaître les disponibilités.    

Pensez à préparer de la monnaie pour le règlement le jour même de l’activité.      

 
       Les cadres avec chiffres correspondent aux pancartes des inscriptions aux activités. 
   

JEUDI   1 OCT          Visite guidée de l’Ile Barbe « l’île sauvage » et sa chapelle, par Eloïse de Lyon-Insolite 

   RV  Aire de jeux de l’Ile Barbe à 13 h 45 (prendre place Bellecour le bus 40 direction  

Rochetaillée) 

 Prix  15 € + 4 €  sur place entrée chapelle      Responsable :  Colette  06 49 37 56 45  

      

      

JEUDI   8  OCT           Les visites théâtralisées : « Les chroniques des lyonnaises inconnues » 

 RV  à 14 h 15  place Maréchal Lyautey Lyon 69006, ( entre la statue de femme et le fleuriste 

O’kiosque) 

 Prix  17 €   Responsable : Hélène 06 25 46 83 90 

   

JEUDI   15  OCT Conférence :  les émotions et les fleurs de Bach,  par Nathalie Joly .   RV  à 13 h 50   

                                      Maison des Associations Salle Degaud  

 Prix  4 €   Responsable :  Marie Hélène  06 17 49 20 88 

                            

JEUDI    5  NOV  Visite guidée   du Musée Minéralogique et histoire du château de Montiracle (Isère) 

                                        RV  13 h rue Mélina Mercouri devant le parking de l’OL Académy  

  Prix  15 € (par chèque)  Responsable :  Christiane 06 86 94 420 

  

JEUDI   12  NOV  Théâtre de Guignol  à la Croix Rousse « Guignol et la citrouille enchantée » 

RV à 14 h 45  Salle de la Ficelle 65 rue des Canuts Lyon 69004 (Prendre T3, Métro D puis 

Métro C Arrêt Hénon)  

   Prix  9 €   Responsable :  Hélène   06 25 46 83 90   

          

JEUDI  19  NOV           Toboggan : Film documentaire «  Le grand nord, traversée des glaciers en voilier  »  de    

 Sébastien Roubinet    RV sur place 14h15 

                                          Prix 7 €     Responsable :  Marie Rose 06 14 97 16 52 

            

 

JEUDI  26  NOV Conférence : « Slam et  la maladie de Parkinson » , par Myriam Davelu et son frère   

 RV à  13h 50 -  Maison des associations salle Debrosse 

             Gratuit   Responsable : Marie Hélène  06 17 49 20 88 

              

                 

JEUDI   3  DEC Musée des Confluences :  « Au Mali quand les animaux dansent »  ;  

 RV  sur place 13h45 

  Prix : 17€                       Responsable : Simone 06 81 37 25 19 
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JEUDI   10  DEC  Toboggan : Film documentaire «Cuba Hasta Siempre »  de Nicolas Pélissier   
  RV sur place 14h15 

                                          Prix 7 €      Responsable :  Marie Rose  06 14 97 16 52 

            

           

    
JEUDI  17 DEC  Repas de Noël : Au Grand Réfectoire de l’Hôtel Dieu 

 RV  11h45  à 500m de la place de Bellecour  

 Prix  50 €  (par chèque) à adresser avant le 15/11 à l’ordre de Potentiel , à  

  Hélène Fontaine – 13, rue du Bocage 69330 MEYZIEU  06 25 46 83 90 

 Ou Marie Rose Persoud – 13bis rue Henri Lebrun – 69330 MEYZIEU  06 14 97 16 52 

            

 

     

 LUNDI   4    JANVIER  2027    REUNION  TRIMESTRIELLE  et tirage des Rois  à  14 h  

                                               à  l’Espace Jean Poperen       

    

 

 COURS        Yoga  :  tous les  JEUDIS,  sauf vacances  scolaires  ;  au Complexe l’Octogone - 139 rue de 

la République à Meyzieu,   de  9 h  à  10 h 15   ;  à partir du  jeudi  1er octobre. 

Prix  225 €  (payable en 3 chq de 75 €)          

       Responsable  : Lucette  06 60 79 72 35 
       

 

  

 ATELIERS Atelier Théâtre : avec Bernard Perrier,  à 13 h 50  à la Maison des Associations,  salle  4  

 groupe Marie-Hélène :  les LUNDIS  12 oct. ;  9,23 nov. ;  7 déc. ;  11 janv…..  

Prix  75 €  (3 chq de 25 €)                       Responsable : Marie-Hélène 06 17 49 20 88 

 

 

groupe Simone :  les LUNDIS  5 oct. ; 2 , 16 , 30 nov ;  14 déc. ; 18 janv.…..        

Prix 75 €  (3 chq de 25 €)   Responsable : Simone  06 81 37 25 19 

 

  

Atelier Lecture,  les MARDIS     13 oct.  ;   10  nov. ; 8 déc……  

   à 13 h 50    à la Maison des Associations,  Salle 3  

 Gratuit      Responsable :  Anny 06 33 24 49 38 
 

 

Atelier Peinture-dessin,  les MARDIS     6, 13 oct. ; 3, 17 nov. ;  1, 15 déc. ; 13 janv….             

à 13 h 50 à la Maison des Associations,  Salle 4 

 

 

Gym sur chaise les VENDREDIS de 9h 55 à 10 h55,  à la Maison des Associations, salle 4  

Prix  225 €  (3chq de 75 €)  

 

Zumba  les VENDREDIS    de 11h à 12h  salle 4 

Prix  225 €  (3 chq de 75 €)   Responsable : Simone  06 81 37 25 19 

                                                     

              
       

En cas d’absence ou d’annulation, aucun remboursement ne peut être pratiqué en raison des réservations des 

guides faites à l’avance. 

Les activités proposées n’auront lieu que si le nombre de participantes est suffisant. 

S’inscrire impérativement auprès des responsables pour toutes les activités, même gratuites. 
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